
目黒区美術館 ワークショップ2021夏 遠のくあそび・近づくあそび vol.2

　視ることに意識を向けると美術はもっと楽しくなり、美術を体験すると自
分の創造性に力が生まれます。目黒区美術館は、「視ること/体験すること
/創ること」を組み合わせ、「時間と場所とテーマを共有する創造的な体験
活動」としてのワークショップを開館以来行ってきました。
　さらに2020年11月からは、“おうち”にいながら参加できるオンラインで
のワークショップシリーズ「うちんち！ワークショップ」を実施しています。
おうちの中にある身近なものを使って、オンライン上でどこまで楽しく遊べ

るかに挑戦していきます。今回は美術館の展覧会「包む―日本の伝統パッ
ケージ」をもとに、“食べものを包む”ことに注目したワークショップを開催
します。
　家族でわいわい盛り上がるもよし、大人の時間を一人でじっくり味わい
ながら楽しむのもよし、離れたところで遊びながら美術館と繋がり、普段の
生活をポジティブに変えていくショートショート・ワークショップです。

申し込み開始：7月17日（土）から

1日2回開催

8 29 日

※両コースとも「Zoom」（Web会議ツール）を使用します。
※プログラム開始前の15分間に受付時間を設けます。
※スマートフォンなどで写真撮影の工程があります。写真画像を美術館に送るためメールを使用します。

つつむ、ひらく、たべる

包みをひらいて始まる

楽しいおやつの時間。

その包みはどんな形に

なるでしょう？

いつものおやつを

すてきに包んでみよう！

今日の
おやつの包み方

離れてあそぶ オンライン！

参加者募集

無料

●美術館から送る材料（事前に郵送をします。）
●おやつ3～5種類（チョコレート、あめ、マシュマロ、
クッキー、おせんべいなど包みやすそうなものがおす
すめです）
●アルミ箔、ラップ、ようじ、セロハンテープ、ハサミ、
綺麗な包み紙、ストロー、スポンジ、割り箸など
※きれいな色紙（包装紙他）やリボン、紐など、あれば
とっておいてください。※専用のラッピング用品を用
意する必要はありません。

大好きな3時のおやつは、おうちで食べたり、お外で
食べたり、意外といろんなシーンで楽しむことがで
きます。自分だけのお楽しみを包んで今日のおやつ
を満喫しよう♪

用意するもの

わたしの
おやつの包み方

10:00～11:30
 (受付時間 9:45～10:00)

Aコース

●美術館から送る材料（事前に郵送をします。）
●おやつ3～5種類（チョコレート、あめ、マシュマロ、
クッキー、おせんべいなど包みやすそうなものがおす
すめです）
●アルミ箔、ラップ、ようじ、セロハンテープ、ハサミ、
綺麗な包み紙、ストロー、スポンジ、割り箸など
※きれいな色紙（包装紙他）やリボン、紐など、あれば
とっておいてください。※専用のラッピング用品を用
意する必要はありません。

家族や友達とたべるおやつも楽しみ方の一つ。
みんなで包みをひらいて、
よりおやつをおいしくしよう♬

用意するもの

みんなの
おやつの包み方

13:00～14:30
 (受付時間 12:45～13:00)

Bコース



参 加 費 無料（材料は各自でご用意ください）

&4+do メグロアソビ冒険隊

問い合わせ先 目黒区美術館 ワークショップ2021夏 係

mmat-event@mmat.jp

内容についてはこちらへご連絡ください

03-3711-9558（学芸係）

目黒区美術館 153-0063 東京都目黒区目黒 2-4-36
03-3714-1201（代表） FAX 03-3715-9328  https://www.mmat.jp

ナビゲーター

対象・定員 各コース8組　1組2人以上
子どもは、小学1年生以上。
大人の方と一緒に2人以上1組で
ご参加ください。

大人の方は、お一人から
ご参加いただけます。

事前申込制（申し込み多数の場合は抽選）
※安定したインターネット環境（Wi-Fi等）が
　整っており、PCまたはタブレット端末を
　使用できる方

実 施 方 法 オンライン（Web会議ツール「Zoom」を使用）

申し込み期間 7月17日（土）～8月1日（日）まで
※申込多数の場合は、募集締切後に抽選を行います。
※8月6日（金）を目途に参加者（当選者）に通知をお送りします。
なお、当選者以外の方への通知はいたしませんので予めご了承ください。
※定員に満たなかった場合は、申込期間を延長する場合があります。

※2020年11月23日 目黒区美術館開催 
うちんち！ワークショップの様子
photo: Sumiko Okagawa

申し込み方法 目黒区美術館ウェブサイト（https://www.mmat.jp）
の申込専用フォームからお申し込みください。
※小学生がご参加の場合は、必ず保護者とご一緒にお申込みください。
※迷惑メールの対策をされている方は（mmat.jp）のドメインを
受信可能にしてください。

＜申し込みに必要な情報＞
希望するプログラム名、参加者のお名前（ふりがな）、
小中学生は学年、メールアドレス、電話番号（昼間に
繋がる連絡先）、住所（事前に材料を郵送します）

目黒区美術館
ウェブサイト
QRコード

離れたところから大胆に遊びながら、普段の生活
をポジティブに変えていく、ショートプログラム、
オンラインワークショップです。

うちんち！WSとは？

同時期開催中
月曜休館（ただし8月9日［月休］は開館、8月10日［火］は休館）　詳しくは当館ホームページ等でご確認ください。
一般 800（600）円、大高生・65歳以上 600（500）円、中学生以下無料　／主催：公益財団法人目黒芸術文化振興財団 目黒区美術館
※新型コロナウィルスの感染拡大の状況によっては、展覧会の会期等が変更になる可能性があります。ご来館時の注意事項等も含め、開館状況を当館ホームページ
等でご確認の上ご来館ください。

包むー日本の伝統パッケージ 会期：2021年7月13日（火）～9月5日（日） 10：00～18：00　

目黒区美術館のワークショップの元参加者が集
まり活動するメグロアソビ冒険隊（中村良子、澤
村幸子、山本桃子）と、元目黒区美術館学芸員で
現在＆４＋doという名称でワークショップやセミ
ナーを行っている降旗千賀子が、2020年に結
成したワークショップユニオン。シンプルな素材
を使って、参加者と同じ目線で遊びつくす今回の
ワークショップを企画立案。参加者と能動的な表
現、美術体験をつくっていきます。

&4+do メグロアソビ冒険隊
ナビゲーター紹介


