
離れてあそぶ 初めての オンライン！

目黒区美術館 こどものためのワークショップ2020秋
遠のくあそび・近づくあそび vol.0

A
いきなり！レシート

コース

ホップ

　視ることに意識を向けると美術鑑賞はもっと楽しくなり、美術を体験
すると自分の創造性に力が生まれます。目黒区美術館は、視ること／体験
すること／創ることを組み合わせ、時間と場所とテーマを共有する創造的
な体験活動としてワークショップを多数開催してきました。今回、“おうち”に
いながら参加できるオンラインワークショップ［うちんち！ワークショップ］
を始めます！
　新型コロナウィルス感染予防のため、私たちは人と接する時にソーシャル

ディスタンスを確保することが必要とされています。誰かと会う事が容易で
はない状況下になり、お互いの間の距離について、かつてないほど私たち
は意識するようになりました。
　「距離ってなんだ？長さってなんだ？」まずは身近な素材の「大きさ・長さ・
はば」を見てみることから始めましょう。離れたところから大胆に遊びながら、
普段の生活をポジティブに変えていく、3つのショートプログラムです。

離れたところから大胆に遊びながら、
普段の生活をポジティブに変えていく、

3つのショートプログラムです。

申し込みしめきり：11月13日（金）

1日3回開催

11 23月祝

普段何気なく手にするレシートたち。実はとっても
面白い素材です。レシートにドラマチックに浮かび
上がるへんてこなかたちを楽しもう！

★各プログラムでは「Zoom（Web会議ツール）」を使用します。
★オンライン（Zoom）のおためし接続の時間を、前日および当日プログラム開始前の30分間に設けます。
※Aコースではアイロンを低温で使用します。基本的な使い方の説明はワークショップの中で行いますが、
  参加者各位で操作には十分ご注意願います。
※Cコースではスマートフォンで写真撮影の工程があります。  写真画像を美術館に送るためメールを使用します。

●レシート10枚くらい ●アイロン ●アイロン台 
●タオル ●綿棒（数本） ●セロハンテープ
●消毒用アルコール（ごく少量）

用意するもの

読んで積んどくだけじゃもったいない！ 触って楽
しい、見て楽しい、新聞紙でとことん遊びつくせ！

用意するもの

●新聞紙（朝刊）1日分 ●セロハンテープ
●スティックのり

「トイレットペーパーを全部引き出す」と、どこまで
長い？ 不思議に思ったら、自分の目でみてみな
きゃ！真面目に、ダイナミックに、トイレットペー
パーの秘密に迫る究極のワークショップ！

用意するもの

●トイレットペーパー（シングル巻・60ｍ）
　1ロール

10:30～11:30
 (おためし接続 10:00～10:30　)★

13:45～14:45
 (おためし接続 13:15～14:15　)★

15:45～16:45
 (おためし接続 15:15～15:45　)★

ぱり、しわ、くん、びり！
新聞紙

Bコース

ステップ

もりもり！
トイレットペーパー

Cコース

ジャンプ

参加者募集

無料

満員
御礼



目黒区美術館のワークショップの元参加者が集
まり活動するメグロアソビ冒険隊（中村良子、澤
村幸子、山本桃子）と、元目黒区美術館学芸員で
現在＆４＋doという名称でワークショップやセミ
ナーを行っている降旗千賀子が、2020年に結成
したワークショップユニオン。シンプルな素材を
使って、参加者と同じ目線で遊びつくす今回の
ワークショップを企画立案。参加者と能動的な表
現、美術体験をつくっていきます。

参 加 費

対象・定員

※小学生がご参加の場合は、必ず保護者とご一緒にお申し込みください。
※お申し込みは、1つのコースのみでも複数でも構いません。
※迷惑メール対策をされている方は（mmat.jp）のドメインを受信可能にしてください。

希望するプログラム名、参加者のお名前（ふりがな）、小中学生は学年、
メールアドレス、住所、電話番号（昼間に繋がる連絡先）

申し込み方法 目黒区美術館ウェブサイト（https://www.mmat.jp）の申込専用フォーム
からお申し込みください。

＜申し込みに必要な情報＞

無料（材料は各自でご用意ください）

&4+do メグロアソビ冒険隊

各コース  小学1年生以上
2人以上1組の家族、7組
事前申込制（申し込み多数の場合は抽選）
※安定したインターネット環境（Wi-Fi等）が
　整っており、PCまたはタブレット端末を
　使用できる方

問い合わせ先

目黒区美術館 ワークショップ2020秋係

mmat-event@mmat.jp

内容についてはこちらへご連絡ください

03-3711-9558（学芸係）

目黒区美術館 153-0063 東京都目黒区目黒 2-4-36
03-3714-1201（代表） FAX 03-3715-9328  https://www.mmat.jp

&4+do メグロアソビ冒険隊

実 施 方 法 オンライン（Web会議ツール「Zoom」を使用）
※オンラインのおためし接続の時間を、
　前日および当日プログラム開始前の30分間に設けます。

ナビゲーター紹介ナビゲーター

※申し込み多数の場合は、募集締切後に抽選をおこないます。
※11/15（日）を目途に参加者（当選者）に通知をお送りします。
　なお、当選者以外の方への通知はいたしませんので予めご了承ください。
※定員に満たなかった場合は、申し込み期間を延長する場合があります。

申し込み期間 11月1日（日）～11月13日（金）まで
Ｂコース、Ｃコースは募集期間延長！

先着順で受け付けます！


